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Von Joseph Varon

In regelméRigen Abstéanden sieht sich die Offentlichkeit mit einer neuen
mikrobiellen Bedrohung konfrontiert. Das Muster ist stets dasselbe: Ein
tragischer Todesfall oder eine kleine Haufung von Erkrankungen tritt auf,
woraufhin Nachrichtenredaktionen dramatische Begriffe wie ,todliches
Virus®, ,mysterioser Ausbruch” oder ,Gesundheitsbehorden besorgt”
verwenden. Soziale Medien verstarken die offentliche Angst zusatzlich.
Gesundheitsbehorden veroffentlichen vorsichtige Stellungnahmen, die
Journalisten haufig in alarmistische Schlagzeilen umformulieren. Innerhalb
weniger Tage sind Menschen, die den Begriff zuvor noch nie gehort haben,
Uberzeugt, dass eine zivilisationsbedrohende Epidemie unmittelbar
bevorsteht. Diesen Monat ist es das Hantavirus. Man muss nur den
Fernseher einschalten und die Anzahl der Nachrichtensendungen
beobachten, die diese ,neue Krankheit” thematisieren.

FUr die meisten Amerikaner ist das Hantavirus keine neue Krankheit. Es
existiert seit Jahrzehnten, insbesondere in landlichen Gebieten, in denen
Kontakt mit Nagetieren haufig vorkommt. Arzte — besonders in der Lungen-
und Intensivmedizin — kennen das Hantavirus-Lungensyndrom (HPS) seit
den 1990er-Jahren, als eine Haufung schwerer Atemwegserkrankungen im
Stdwesten der USA zur Entdeckung des von Hirschmausen Ubertragenen
Sin-Nombre-Virus fuhrte. Seitdem ist die Gesamtzahl bestatigter Falle in
den Vereinigten Staaten aulRerordentlich gering geblieben. Laut CDC-Daten
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liegt die Gesamtzahl der bestatigten Falle landesweit GUber mehr als drei
Jahrzehnte hinweg kaum uber 1.000. Allein diese Tatsache sollte zu einer
Neubewertung des emotionalen Tons der aktuellen
Medienberichterstattung fuhren.

Eine Krankheit, die in mehr als drei Jahrzehnten bei einer Bevolkerung von
Uber 330 Millionen Menschen rund tausend bestatigte Falle verursacht hat,
stellt keine existentielle Bedrohung fur die Gesellschaft dar. Sie ist weder
mit Covid-19 vergleichbar noch rechtfertigt sie weit verbreitete offentliche
Panik. Moderne Mediensysteme sind jedoch strukturell kaum in der Lage,
seltene Infektionskrankheiten verhaltnismalig darzustellen. Angst erzeugt
Aufmerksamkeit, Aufmerksamkeit erzeugt Einnahmen, und dramatische
Narrative verdrangen konsequent ndchterne epidemiologische Analysen.

Als Arzt mochte ich keineswegs behaupten, dass das Hantavirus ignoriert
werden sollte. Das Hantavirus-Lungensyndrom kann tatsachlich schwer
verlaufen. Die Sterblichkeitsrate bei hospitalisierten Patienten kann in
manchen Untersuchungen 30 bis 40 Prozent erreichen, insbesondere wenn
die Diagnose verzogert erfolgt. Patienten konnen mit Fieber,
Muskelschmerzen, Husten und rasch fortschreitendem Atemversagen
erscheinen. Intensivmediziner, die echte HPS-Falle behandelt haben,
wissen, wie verheerend diese Erkrankung werden kann. Doch Schwere ist
nicht dasselbe wie Haufigkeit. Eine Krankheit kann sowohl gefahrlich als
auch extrem selten sein.

Der moderne offentliche Diskurs unterscheidet haufig nicht zwischen
diesen beiden Dingen. Diese Unterscheidung ist wichtig, weil Ubertriebene
Risikowahrnehmung eigene Konsequenzen hat. Permanente
Angstbotschaften verandern menschliches Verhalten, verzerren politische
Prioritaten und beschadigen das offentliche Vertrauen. Nach Covid konnte
man annehmen, die Gesellschaft hatte gelernt, wie wichtig maldvolle
Kommunikation ist. Stattdessen scheinen viele Institutionen in einem
dauerhaften Kreislauf des Alarmismus gefangen zu sein. Jeder
ungewohnliche Krankheitserreger wird sofort als potenzielle Katastrophe
dargestellt. Jedes isolierte Ereignis wird zur moglichen ,neuen Krise”. Das
Ergebnis ist eine Bevolkerung, die psychologisch darauf konditioniert wurde,
Unsicherheit automatisch als bevorstehendes Desaster zu interpretieren.



Die Ironie besteht darin, dass die tatsachlichen Praventionsmallnahmen
gegen Hantavirus bemerkenswert banal und seit Jahrzehnten bekannt sind:
Nagetierbefall vermeiden. Handschuhe und Masken tragen, wenn stark
kontaminierte geschlossene Raume wie HUtten oder Schuppen gereinigt
werden. Raume vor dem Kehren luften. Lebensmittelbehalter abdichten.
Hygiene einhalten. Dies sind praktische Empfehlungen zur Umwelthygiene
— keine zivilisationsverandernden Malinahmen. Es gibt keinerlei
evidenzbasierte Rechtfertigung fur massenhafte offentliche Panik.

Besonders problematisch am aktuellen Zyklus ist, dass Schlagzeilen oft
den Bezug zur Gesamtzahl verschweigen. Ein Bericht meldet etwa einen
,oestatigten Hantavirus-Todesfall’, ohne zu erwahnen, dass solche
Ereignisse extrem selten bleiben. Die menschliche Psyche neigt dazu,
isolierte dramatische Geschichten falsch einzuordnen. Menschen denken
nicht automatisch in epidemiologischen Relationen. Sie denken emotional.
Wenn ein gesunder Mensch an einer seltenen Infektion stirbt, [0st das einen
Verflgbarkeitsbias aus, wodurch die Offentlichkeit die Wahrscheinlichkeit
ahnlicher Ereignisse uberschatzt. Journalisten wissen um dieses
Phanomen — und Gesundheitskommunikatoren sollten dessen Folgen
ebenfalls verstehen.

Ein verantwortungsvoller Ansatz wirde Risiken vergleichend einordnen.
Amerikaner sterben mit weitaus hoherer Wahrscheinlichkeit an Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Komplikationen durch Fettleibigkeit, Diabetes,
Opioid-Uberdosierungen, Influenza, alkoholbedingten Krankheiten oder
gewohnlichen Verkehrsunfallen als am Hantavirus. Dennoch erzeugt keines
dieser Probleme dieselbe Intensitat an Eilmeldungen, weil ihnen der
Neuigkeitswert fehlt. Chronische Killer sind epidemiologisch bedeutsam,
aber emotional langweilig. Seltene Krankheitserreger hingegen liefern
spektakulares Fernsehen.

Die Zeit nach Covid hat auRerdem ein weiteres Phanomen hervorgebracht:
eine Verschiebung institutioneller Anreize. Sichtbarkeit im Bereich der
offentlichen Gesundheit wurde wahrend der Pandemie kulturell und
politisch machtig. Deshalb besteht heute die Tendenz, viele
Infektionskrankheiten mit erhohter Dringlichkeit darzustellen, selbst wenn
die zugrunde liegenden Daten dies nicht rechtfertigen. Behorden wollen
verstandlicherweise wachsam bleiben, doch Wachsamkeit und Panik sind



nicht dasselbe. Wenn jedes Ereignis als potenziell katastrophal behandelt
wird, erodiert die Glaubwdurdigkeit schrittweise. Irgendwann unterscheidet
die Offentlichkeit nicht mehr zwischen echten Notfallen und medial
erzeugter Angst. Dieser Vertrauensverlust konnte zu den schadlichsten
langfristigen Folgen der vergangenen Jahre gehoren.

Die Psychologie der Angst verdient hierbei besondere Aufmerksamkeit.
Angst ist in akuten Notfallen biologisch sinnvoll, doch chronische
gesellschaftliche Angst ist zutiefst zerstorerisch. Dauerhafte Konfrontation
mit alarmistischen Narrativen erhoht Stresshormone, verschlimmert
Angststorungen und tragt zu emotionaler Erschopfung bei. Wahrend Covid
lebten Millionen Menschen in anhaltender Hypervigilanz. Manche tun es
Jahre spater noch immer. Eine Gesellschaft, die standig darauf trainiert
wird, unsichtbare Bedrohungen zu furchten, beginnt irgendwann, das
normale Leben selbst als gefahrlich wahrzunehmen.

Dies hat Auswirkungen auf sozialen Zusammenhalt, Bildung, Wirtschaft
und sogar medizinische Entscheidungen. Menschen, die standig
Angstbotschaften ausgesetzt sind, verlangen moglicherweise unndtige
Tests, vermeiden alltagliche Aktivitaten oder entwickeln verzerrte
Vorstellungen ihres personlichen Risikos. Arzte begegnen zunehmend
Menschen, deren Verstandnis von Krankheitswahrscheinlichkeiten starker
von Social-Media-Algorithmen gepragt ist als von tatsachlicher
Epidemiologie. Solche Praktiken stellen keine effektive
Gesundheitskommunikation dar, sondern fordern psychologische
Massenkonditionierung.

Historisch wurden Infektionskrankheiten anders kommmuniziert. In friheren
Zeiten fungierten Arzte haufig als stabilisierende Figuren, die unnotige
Panik beruhigten und gleichzeitig legitime Bedrohungen ernst nahmen. Das
moderne Medienumfeld hat dieses Gleichgewicht umgekehrt. Emotionen
verbreiten sich schneller als Daten. Nuancen verschwinden in Schlagzeilen
und Zeichenbegrenzungen. Ein ndchterner Epidemiologe, der relative
Risiken erklart, kann nicht mit einer dramatischen Einblendung
konkurrieren, die vor einem ,todlichen Virus® warnt.

Die Diskussion um das Hantavirus offenbart aulerdem eine unangenehme
Realitat: Viele Menschen vertrauen Institutionen nicht mehr, wenn es um
verhaltnismalige Information geht. Dieses Misstrauen entstand nicht



spontan. Es wurde Uber Jahre widerspruchlicher Botschaften, Gbertriebener
Prognosen, Zensurkontroversen und politischer Richtungswechsel wahrend
Covid aufgebaut. Sobald Glaubwurdigkeit beschadigt ist, wird jede neue
Warnung durch Skepsis gefiltert. Ironischerweise kann Ubertriebene
Kommunikation bei unwahrscheinlichen Ereignissen die Reaktionsfahigkeit
der Offentlichkeit schwé&chen, wenn tats&chlich gefahrliche Bedrohungen
auftreten. Einmal verlorenes Vertrauen ist schwer wiederherzustellen.

Ein weiteres Ubersehenes Problem ist die schnelle Politisierung seltener
Infektionskrankheiten. Der moderne Diskurs zerfallt meist in zwei
gleichermalden unhilfreiche Lager. Die eine Seite dramatisiert jeden Erreger.
Die andere weist jede Gesundheitswarnung reflexartig zuruck. Beide
Reaktionen zerstoren Nuancen. Seriose Medizin erfordert die Fahigkeit,
Risiken proportional statt emotional oder ideologisch zu bewerten.

Das Hantavirus sollte wissenschaftlich betrachtet werden. Arzte in
betroffenen Regionen sollten das Krankheitsbild erkennen konnen.
Gesundheitsbehorden sollten Nagetierpopulationen Uberwachen und die
Bevolkerung Uber Pravention informieren. Forscher sollten weiterhin
Virusokologie, Ubertragungsmuster und unterstitzende
Behandlungsstrategien untersuchen. Nichts davon erfordert Panik, Zensur
oder mediale Hysterie. Das Problem ist vielmehr, dass Angst selbst
institutionalisiert wurde. Moderne Kommunikationssysteme belohnen
maximale emotionale Aktivierung. Ruhe erzeugt selten Aufmerksamkeit.
Katastrophen immer.

Sogar die Terminologie tragt dazu bei. Begriffe wie ,todliches Virus”® sind
technisch korrekt, aber praktisch irrefuhrend, wenn sie ohne Angaben zur
Haufigkeit verwendet werden. Nach diesem Maldstab waren auch
Blitzeinschlage, Haiangriffe oder allergische Reaktionen auf Bienenstiche
,todlich”. Die entscheidende Frage ist nicht, ob etwas todlich sein kann,
sondern wie wahrscheinlich es ist, dass der Durchschnittsmensch
betroffen sein wird. Offentliche Gesundheitskommunikation ohne
Verhaltnisangaben wird zu emotionalem Theater.

Es gibt auRerdem einen wichtigen soziologischen Aspekt dieser
wiederkehrenden Panikzyklen. Menschen besitzen einen uralten Instinkt,
sich um wahrgenommene Bedrohungen zu versammeln. Gemeinsame
Angst schafft zumindest vortbergehend sozialen Zusammenhalt.



Medienokosysteme nutzen diese Tendenz aus. Gemeinsame Angst erzeugt
Aufmerksambkeit, Engagement und Gruppenidentitat. Wahrend Covid wurde
Angst nicht nur zu einem Gesundheitsproblem, sondern zu einer kulturellen
Wahrung. In vielerlei Hinsicht hat die Gesellschaft dieses Denkmuster
psychologisch noch nicht verlassen. Deshalb wird jeder neue
Krankheitserreger unbewusst durch das ungeloste Pandemie-Trauma
interpretiert.

Das ist bedeutsam, weil Gesellschaften, die primar durch Angst gesteuert
werden, irgendwann irrational werden. Rationale Gesellschaften tolerieren
Unsicherheit. Sie ordnen Risiken ein. Sie erkennen an, dass das Leben
unvermeidbare Gefahren enthalt und nicht jede Bedrohung maximale
Intervention erfordert. Angstgesteuerte Gesellschaften hingegen verlangen
standige Beruhigung, permanente Uberwachung und immer invasivere
Reaktionen selbst auf Bedrohungen mit geringer Wahrscheinlichkeit. Der
medizinische Beruf sollte dieser Entwicklung widerstehen statt sie zu
beschleunigen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Hantavirus-Erzahlung ist die zunehmend
verschwommene Grenze zwischen Aufklarung und Verstarkung.
Gesundheitsaufklarung ist legitim und notwendig. Arzte sollten
ungewohnliche Syndrome erkennen. Labore sollten diagnostische
Fahigkeiten aufrechterhalten. Menschen in landlichen Regionen sollten
verstehen, wie sie mit Nagetieren in Kontakt kommen. Doch Aufklarung
wird zur Verstarkung, wenn Kommunikation ihre Verhaltnismaligkeit
verliert und impliziert, dass eine allgemeine gesellschaftliche Bedrohung
besteht, die real gar nicht existiert. Diese Unterscheidung mag subtil
erscheinen, bleibt aber entscheidend wichtig.

Wahrend der Covid-19-Zeit Ubernahmen viele Institutionen
Kommunikationsstrategien, die Uber emotionale Dringlichkeit maximale
Zustimmung erzeugen sollten. Manche dieser Entscheidungen waren in der
chaotischen Frihphase eines neuen Ausbruchs nachvollziehbar. Doch
dieser Stil der Krisenkommunikation wurde inzwischen selbst fur
Krankheiten normalisiert, die keinerlei pandemisches Potenzial besitzen.
Sobald Gesellschaften sich an permanente Krisenrhetorik gewohnen, wird
es schwierig, zu normaler Risikotoleranz zurtickzukehren.



Dadurch entsteht eine Art ,Hintergrund-Epidemiepsychologie®, ein Zustand,
in dem Bevolkerungen dauerhaft auf die nachste Katastrophe vorbereitet
werden. Jede ungewohnliche Infektion, jeder zoonotische Ubersprung, jeder
isolierte Todesfall wird psychologisch tberhoht. Die Offentlichkeit lebt dann
in Erwartung eines Desasters statt in realistischer Einschatzung seiner
Wahrscheinlichkeit. Paradoxerweise konnte genau diese Dynamik
gesellschaftliche Widerstandskraft untergraben statt starken.

Menschen sind bemerkenswert anpassungsfahig, wenn sie ehrliche
Informationen und klaren Kontext erhalten. Die meisten konnen verstehen,
dass eine Krankheit ernst, aber selten sein kann. Sie konnen nachvollziehen,
dass Hygienemalinahmen sinnvoll sind, ohne gleich den Untergang der
Zivilisation zu befurchten. Doch wenn Institutionen Informationen
wiederholt Uber emotionalisierte Narrative vermitteln, pendelt die
Offentlichkeit irgendwann nur noch zwischen Panik und Gleichgultigkeit.

Keine dieser Reaktionen ist gesund. Bereits heute reagieren viele
Amerikaner auf Schlagzeilen Uber Infektionskrankheiten entweder mit
Ubertriebener Angst oder sofortiger Ablehnung. Der Mittelweg — rationale
Wachsamkeit — ist verloren gegangen. Und genau das ist gefahrlich, weil
funktionierende Gesundheitssysteme vom Vertrauen der Offentlichkeit
abhangen. Vertrauen wiederum basiert auf Glaubwurdigkeit. Und
Glaubwurdigkeit basiert auf Verhaltnismaligkeit.

Die Rolle des Arztes sollte deshalb nicht nur darin bestehen, Krankheiten zu
diagnostizieren, sondern auch unnotige gesellschaftliche Angst zu
verhindern. Medizin beinhaltete immer auch Beruhigung. Ein guter Arzt
erkennt nicht nur Pathologien — er ordnet sie ein. Wenn ein Patient mit
Brustschmerzen erscheint, verkindet ein Arzt nicht sofort den
bevorstehenden Tod, bevor Daten vorliegen. Er bewertet
Wahrscheinlichkeiten, kormmuniziert ehrlich und vermeidet unnotige Panik,
ohne reale Gefahren zu ignorieren. Offentliche Gesundheitskommunikation
sollte denselben Prinzipien folgen. Das moderne Medienumfeld belohnt
Zuruckhaltung allerdings kaum.

Die Okonomie des modernen Journalismus begiinstigt emotionale
Eskalation. Eine Schlagzeile wie ,Seltenes, von Nagetieren ubertragenes
Virus verursacht isolierten Todesfall” erzeugt wenig Aufmerksamekeit. Eine
Schlagzeile wie ,Todliches Virus sorgt flr Besorgnis” verbreitet sich



hingegen rasant Uber soziale Medien. Angst wurde monetarisiert.
Algorithmen verstarken Inhalte, die Angst oder Empdorung auslosen, weil
diese Nutzer langer binden. In dieser Umgebung ist nuchterne
Epidemiologie wirtschaftlich im Nachteil.

Dieses Problem reicht weit Uber das Hantavirus hinaus. Ahnliche Zyklen
gab es bei Affenpocken, Vogelgrippe, ,mysteriosen Krankheiten” und
zahllosen anderen Gesundheitsbedrohungen. Manche erwiesen sich als
medizinisch bedeutsam, viele nicht. Doch das Kommunikationsmuster
bleibt bemerkenswert konstant: dramatische Einfuhrung, spekulative
Eskalation, virale Verbreitung und schlieBlich offentliche Erschopfung,
sobald die angekindigte Katastrophe ausbleibt. Langfristig beschadigt
dieser Zyklus die Fahigkeit der Gesellschaft, Risiken korrekt einzuschatzen.

Eine Zivilisation, die nicht mehr zwischen unwahrscheinlichen Ereignissen
und echten systemischen Bedrohungen unterscheiden kann, wird
emotional instabil. Solche Gesellschaften werden anfallig fur Manipulation,
reaktive Politik und chronisches Misstrauen. Gesundheitskommunikation
sollte Resilienz starken — nicht zerstoren.

Vielleicht ist das tiefere Problem kultureller Natur. Die moderne Gesellschaft
hat zunehmend Schwierigkeiten mit Unsicherheit selbst. Wir verlangen
absolute Sicherheit in einer Welt, in der absolute Sicherheit nicht existiert.
Infektionskrankheiten, Umweltgefahren, Unfalle und biologische
Unvorhersehbarkeit gehoren untrennbar zur menschlichen Existenz. Reife
Gesellschaften erkennen diese Realitat an, ohne in Fatalismus oder
Hysterie zu verfallen.

Das Hantavirus ist real. Es kann schwer verlaufen. Es verdient
wissenschaftlichen Respekt. Aber es bleibt gleichzeitig extrem selten. Beide
Aussagen sind gleichzeitig wahr. Genau diese Nuance fehlt haufig im
heutigen offentlichen Diskurs. Wenn es eine Lehre aus dem aktuellen
Hantavirus-Hype gibt, dann nicht nur, dass Medien Risiken Ubertreiben.
Sondern dass Gesellschaften wieder lernen mussen, proportional zu
denken. Offentliche Gesundheit sollte informieren, nicht terrorisieren. Arzte
sollten aufklaren, nicht anheizen. Journalisten sollten einordnen, nicht
sensationalisieren. Und die Offentlichkeit sollte Daten verlangen — nicht
Drama. Angst mag kurzfristig Aufmerksamkeit erzeugen. Langfristige
gesellschaftliche Stabilitat basiert jedoch auf Vertrauen.



Die eigentliche Lektion handelt nicht von Nagetieren. Sie handelt von uns.

QUELLE: THE HANTAVIRUS PANIC MACHINE: WHEN RARE DISEASES BECOME MEDIA THEATER
(HTTPS://BROWNSTONE.ORG/ARTICLES/THE-HANTAVIRUS-PANIC-MACHINE-WHEN-RARE-
DISEASES-BECOME-MEDIA-THEATER/)

(https://uncutnews.ch/einer-der-architekten-der-us-hegemonie-und-
langjahriger-befurworter-us-interventionen-warnt-nun-selbst-die-
niederlage-gegen-iran-habe-amerikas-globale-vormachtstellung-
erschuttert/)

Einer der Architekten der US-Hegemonie und langjahriger Beflirworter US-
Interventionen warnt nun selbst: Die Niederlage gegen Iran habe Amerikas
globale Vormachtstellung erschiittert (https://uncutnews.ch/einer-der-
architekten-der-us-hegemonie-und-langjahriger-befurworter-us-
interventionen-warnt-nun-selbst-die-niederlage-gegen-iran-habe-amerikas-
globale-vormachtstellung-erschuttert/)

12/05/2026


https://brownstone.org/articles/the-hantavirus-panic-machine-when-rare-diseases-become-media-theater/
https://brownstone.org/articles/the-hantavirus-panic-machine-when-rare-diseases-become-media-theater/
https://brownstone.org/articles/the-hantavirus-panic-machine-when-rare-diseases-become-media-theater/
https://uncutnews.ch/einer-der-architekten-der-us-hegemonie-und-langjahriger-befurworter-us-interventionen-warnt-nun-selbst-die-niederlage-gegen-iran-habe-amerikas-globale-vormachtstellung-erschuttert/
https://uncutnews.ch/einer-der-architekten-der-us-hegemonie-und-langjahriger-befurworter-us-interventionen-warnt-nun-selbst-die-niederlage-gegen-iran-habe-amerikas-globale-vormachtstellung-erschuttert/
https://uncutnews.ch/einer-der-architekten-der-us-hegemonie-und-langjahriger-befurworter-us-interventionen-warnt-nun-selbst-die-niederlage-gegen-iran-habe-amerikas-globale-vormachtstellung-erschuttert/
https://uncutnews.ch/einer-der-architekten-der-us-hegemonie-und-langjahriger-befurworter-us-interventionen-warnt-nun-selbst-die-niederlage-gegen-iran-habe-amerikas-globale-vormachtstellung-erschuttert/
https://uncutnews.ch/einer-der-architekten-der-us-hegemonie-und-langjahriger-befurworter-us-interventionen-warnt-nun-selbst-die-niederlage-gegen-iran-habe-amerikas-globale-vormachtstellung-erschuttert/
https://uncutnews.ch/einer-der-architekten-der-us-hegemonie-und-langjahriger-befurworter-us-interventionen-warnt-nun-selbst-die-niederlage-gegen-iran-habe-amerikas-globale-vormachtstellung-erschuttert/
https://uncutnews.ch/einer-der-architekten-der-us-hegemonie-und-langjahriger-befurworter-us-interventionen-warnt-nun-selbst-die-niederlage-gegen-iran-habe-amerikas-globale-vormachtstellung-erschuttert/
https://uncutnews.ch/einer-der-architekten-der-us-hegemonie-und-langjahriger-befurworter-us-interventionen-warnt-nun-selbst-die-niederlage-gegen-iran-habe-amerikas-globale-vormachtstellung-erschuttert/

